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10:00-10:05 Uroczyste otwarcie Dnia Jakosci Ksztalcenia
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dr hab. inz. Andrzej Bogdal, prof. URK - Prorektor ds. Ksztatcenia
dr hab. Kinga Topolska, prof. URK - Petnomocnik Rektora ds. Jakosci Ksztatcenia

10:05-10:35 ,Wywieranie wplywu, manipulacja, perswazja”

dr Szymon Sikorski - Petnomocnik-Asystent Rektora

10:35-10:55 »Skumaj Wypalenie Zawodowe”
mgr Wiktor Potoczny - psycholog

10:55-11:15 ,Poznaj swiat z URK”

mgr Dominika Dankiewicz; mgr Natalia Kopczynska - Biuro Wspoétpracy i Wymiany Miedzynarodowe)

11:15-11:45 ,Jak zdac sesj¢ w pierwszym terminie bez stresu i zbednego wkuwania"

dr inz. Tomasz Stachura - Dyrektor Akademickiego Inkubatora Przedsigbiorczosci

11:45-12:05 ,Kalistenika - 20 minut dla pieknego i silnego ciala”

12:05-12:35 ,Jak skutecznie osiggac¢ sukces w kazdej dziedzinie zycia?”

mgr Anna Augustyn-Mitkowska - Coach, trzykrotna Mistrzyni Swiata Jiu jitsu

12:35-12:55 ,Skumaj Stres 2.0"
mgr Kinga Zych - psycholog

12:55-13:15 ,EduVR - Nauka przez doSwiadczanie”

mgr Aneta Siwka - Centrum e-Learningu

13:15-13:35 ,Biblioteka bez tajemnic. Od starodrukow po sztuczng inteligencje”

mgr Pawetl Jakubiec - Dyrektor Biblioteki

13:35-14:15 Poczestunek w holu Wydzialu Le$snego
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4, godz. 14:15-15:45

e ,Kalistenika - poczuj sile wlasnego ciala” (Hala sportowa URK)
mgr Monika Talaga; dr Jerzy Lipczynski

e ,Trening samoobrony - poczuj si¢ bezpieczniej”’ (Hala sportowa URK)

mgr Anna Augustyn-Mitkowska - Coach, trzykrotna Mistrzyni Swiata Jiu jitsu

e ,Twoja historia, twoje wideo - Warsztaty z self-marketingu
(Studio nagran Centrum e-Learningu s.135, Wydzial Lesny)

mgr Witold Nogie¢ - Centrum e-Learningu

e ,Pierwsza pomoc w goglach VR” (Przewigzka-Muzeum Gleb, Wydziatl LeSny)
Firma 4HelpVR

e ,Z jakimi pytaniami mozesz sie spotka¢ na rozmowie kwalifikacyjnej?”
(Sala Klubowa,Wydzial Lesny)

mgr Grazyna Wojcik - Kierownik Biura Karier i Ksztatcenia Praktycznego

e Warsztaty z zakresu korzystania z Biblioteki 1 informacji naukowe;j
(sale komputerowe, Wydzial LeSny)

mgr Bartosz Jasiecki, mgr Grazyna Jablonska, mgr inz. Michal Rapacz - Biblioteka URK

e ,Uciec przed egzaminem... a moze potwierdzi¢ swoje kompetencje jezykowe? -
praktyczny przewodnik po certyfikatach z jezyka angielskiego i niemieckiego
(Studium Jezykow Obcych)

Zapisz sig na warsztaty i

Otrzymaj certyfikat!
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